BUONA VA NHUNG MON THE THAO TRE EM

BUONA thyc sy tin tudng vai tro quan trong cua nhiing hoat dong thé chat doi
vo1 sy phat trién thé luc va tri luc cia tré em.

20 phut danh cho nhing hoat dong van dong ngoai troi ( nhu chay hoac mot bai
tap thé duc ) moi ngay cho tré nho s€ gitp:

- Duy tri strc khoe va sy phat trién toan dién ciia hé co — xwong khop.

- Duy tri khéi lugng co bap phu hop véi lta tudi.

- Giam lugng chit béo va duy tri co thé can ddi.

- Chéng lai trang thai cing thang (12 mot yéu to d& gip ¢ tré vi thanh nién ).
- Tang cuong kha nang hoc tap.

Hoat dong thé chét ngoai viéc dem lai lai ich cho su phat trién toan dién cho co
thé, n6 ciing dong vai tro trong viéc gido duc tré em dang 16n: nhu cai thién kha @
nang thich tng voi nhiéu cong viée hang ngay, day tré cach kiém soat cam xtc, »—
cai thién tinh ty lap va ting cudng giao tiép xa hoi. Trén hét, d6 1a sy thu vi va

vui vé!

Dit liéu bao cdo vé gidi tré thira cAn ngdy cang dang lo ngai: s6 lugng nguoi it @
van dong ngay cang ting dic biét 1a tré em do su phd bién cua truyén hinh va
may tinh.

Lu6n lubn c6 mot ty 18 16n nguoi khong tham gia mot hoat dong thé chét nao
d6. Trong do tudi tir 6 — 10 tudi, ctr 5 tré em thi ¢ 1 tré em khong tham gia hoat
dong thé chit nao. Véi ddi tuong tré vi thanh nién va tham chi 1a ngudi 16n thi
ty I¢ nay con tang Ién hon nira.

VA diéu nay bat chap nhing loi ich rd rang ma hoat dong thé chit mang lai.
Tuy nhién ciing khong nén qué cing thang vé diéu nay.

Day la van dé cta théi quen va can thiét phai hinh thanh tir nhitng nim dau cua cudc sdng.
bay chinh 1a 1y do tai sao BUONA quyét dinh hd trg mét sb cau lac bd thé thao

thanh thiéu ni¢n trong khu vuc d€ nhan manh tam quan trong cia gia tri xa hoi
ma cac cau lac bo nay cé thé dem lai.
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