Quy tac Ung xur
trong thé thao

Ton trong cudc song c6 nhiéu mau séc: mau sac l
cua ban va cia nguaci khac

y 'R

( bu®na

udi con nhu Y




THE THAO dem dén co hoi dé c6 duac cac ky nang, thé hién tai nang,
dé tuong tac xa hoi va dé dat dugc mot trang thai stc khoe t6t, tinh
than vui vé: né 1a mét co hdi dé tham gia nhung cling la trdi nghiém
chiu trach nhiém vé hanh déng ctia minh d6i vai tat ca nhirng ngudi chai con lai.

CHA ME can c6 mét thai dé dung va tén trong trong moi tinh huéng;

Cha me khéng bao gid nén chi trich huan luyén vién hoac cac giam doc diéu
hanh clia cau lac bd trudc su cd mat cla con cai ho dé ho hiéu can chip nhan
quyét dinh clia cac trong tai; Cha me sé gilip con cai cGia ho hiéu tinh than thuc
su clla mdn thé thao ma cac con dang tham gia, d6 cing la nén tang cla tat ca
cac mon thé thao.

Giéng nhu vay, cdc HUAN LUYEN VIEN phai vo tu va khuyén khich mét tinh
than thé thao cau thi, doan két va hét minh. Cac huan luyén vién phai day cho
cac bé tam quan trong cla cac gia tri c6t [6i nhu long trung thanh, trung thuc,
canh tranh lanh manh.

TRUONG HOC, céc cau lac bd can phai nhan thic ctia y nghia xa héi cia mén
thé thao, dac biét a vai déi tugng hoc sinh thanh thi€u nién. Phai luén tdm niém
huéng téi cac gia tri ctia thé thao (co hoi binh dang, cong bang, tap hop va xa
héi).

Tat ca nhiing ngudi tham gia vao cudc chaoi thé thao phai hanh x{r theo nguyén
tac FAIR PLAY, tdn trong, cong bang va long trung thuc. Tat cd moi ngudi nén tuan
theo moét s6 quy tac iing x(r da dugc tap hgp trong "Quy Tac Pao Duc Thé Thao"
Cac gido vién va cac nha lanh dao cla cau lac bo sé phai cam két lam theo va thuc
ddy “Quy Tac Pao Diic Thé Thao " da ky két va gidm sét viéc tuan thd. Ho can phai
truyén cho cac cau thu, huan luyén vién, ngudi cham soc, cha me nadi riéng va tat
cad mdi trudng thé thao néi chung.
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Quy tac dao duc:
10 quy tac don gian vé hanh vi

(1) Choicac mon thé thao véi sy cam két va niém dam mé, khong
bao gid quén rang thé thao dau tién la mot trd choi;

@ Tuan thu cac quy tac, gilr moét thai do trung thanh, trung thuc va
tuong tac vai cac dong doi, déi tha, huan luyén vién va ban té
chtic cuéc thi, tranh bat ky hanh vi nao khéng ding hoac khong
lanh manh;

(l 3) Ton trong doi tha thi ddu trong va ngoai cudc thi, tranh nhing
clr chi xtic pham va bao luc ca vé thé chat va bang 18i noi;

@ Ton trong va chap nhan quyét dinh cua trong tai va ctia huan
luyén vién, ngay ca khi d6 la trai véi y kién ctia minh;

(5) Lubn gilrthai do ton trong déng ddi, ddi thua, cdng, huan luyén
vién va trong tai, tranh tranh cai va gitp lam giam cang thang
trong tran dau.




@ Tham gia luyén tap véi long kién tri, tan dung thoi gian va luén
luén gir gin gon gang va sach sé cac trang thiét bi luyén tap san
c6 (phong thay d6, phong tap thé duc, hé bai vy ...)

@ Hay lu6n gitf gin tinh than thé thao manh mé,
nhé rang khéng chi canh tranh cho minh, dé la
stic manh clla ca mot tap thé.

@ Ludn xU su ding, gitup tao ra mot bau khéng khi thoai mai,
doan két, tap trung va hgp tac trudc, trong va sau khi cuéc dau
thé thao.

Bdo cdo huan luyén vién, nha quan ly va phu huynh khi biét cac
trudng hop di nguaoc lai véi nhiing nguyén tac thé thao, ctia dao
duc va van héa xa hoi.

Bi€t lam thé nao dé gianh chién thang ma khéng can gia ton
trong doi thu va biét lam thé nao dé hoc hoi tir nhiing sai lam.
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